
BEZDOMNOŚĆ, GDZIE SZUKAĆ POMOCY? 
 
Bezdomność jest jednym z głównych problemów społecznych. Przyjmuje się, że osoba 
bezdomna to taka, która z różnych przyczyn, wykorzystując własne możliwości i uprawnienia, 
czasowo lub trwale nie jest w stanie zapewnić sobie schronienia spełniającego minimalne 
warunki pozwalające uznać je za pomieszczenie mieszkalne czyli takie, które nadaje się 
do stałego przebywania bez narażania zdrowia i które umożliwia zaspokojenie podstawowych 
potrzeb życiowych: noclegu, zachowania higieny osobistej, sporządzania posiłków. 
Bezdomność wydaje się być szczególnie bolesnym zjawiskiem, gdyż człowiek, którego ona 
dotyczy, pozostając bez dachu nad głową, funkcjonuje bez przestrzeni, w której może się 
schronić przed trudnymi życiowymi sytuacjami. Osobie, która ma dom, bardzo trudno 
zrozumieć bezdomnych, a przecież jest ich coraz więcej. Dzisiaj można ich spotkać w każdym 
mieście; do niedawna zaś stanowili zjawisko charakterystyczne jedynie dla dużych aglomeracji. 
Jest to swego rodzaju znak czasu. 
 
Nierzadko zdarza się, że człowiek pozostaje bezdomny pomimo posiadania mieszkania. 
Niekiedy bowiem konflikty rodzinne uniemożliwiają mu współzamieszkiwanie w tym samym 
lokalu z innymi członkami rodziny, co skazuje go na tułaczkę. 
 
W Polsce istnieje także tzw. bezdomność ukryta, wyrażająca się zagęszczeniem 
w mieszkaniach. Wynika to z braku możliwości zmiany miejsca zamieszkania przez część 
lokatorów. Dorosłe potomstwo, które zakłada własną rodzinę, pozostaje nadal w domu 
rodzinnym, gdyż nie stać go na zakup czy wynajem oddzielnego lokum. Niektóre osoby 
znajdujące się w takiej sytuacji uważają, że wspólne zamieszkiwanie jest mniej kosztowne, 
dlatego nie dążą do tego, aby coś w tym aspekcie zmienić. W podobnej sytuacji mogą się też 
znaleźć rozwiedzeni małżonkowie, którzy zamieszkują razem.  
 
Osoby zagrożone albo dotknięte bezdomnością przebywające na terenie powiatu gryfińskiego 
mogą szukać pomocy w zakresie: 
 mieszkalnictwa 

poprzez udział w programie „Mieszkanie dla absolwenta” oraz „Dostępne mieszkanie” - 
Informacje również można uzyskać w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie 
pod nr tel. 91 4162013, lub 91 4045504 wew. 110. 
 tymczasowego schronienia udzielanego przez organizacje działające na zlecenie 

gmin: 
Gryfino  - Stowarzyszenie „Jesień” Nowy Jasieniec 45 86 -010 Koronowo 

- Centrum Socjalne Caritas w Szczecinie, ul. Nehringa 14, ul. Strzałkowska 24, 
ul. Piaseczna 4 

- Polski Komitet Pomocy Społecznej w Szczecinie, schronisko „Wilga”, ul. Tczewska 32 
Cedynia, Chojna, Gryfino i Stare Czarnowo- Stowarzyszenie Ludzi Bezdomnych, Samotnych 
Matek z Dziećmi w Stargardzie ul. Okulickiego 3 73-110 Stargard tel. 91 576 29 96 
Mieszkowice, Moryń,  Trzcińsko Zdrój, Banie, Widuchowa -Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata 
Alberta, Koło Dębnowskie, ul. Demokracji 12 74 -400 Dębno tel. 95 760 30 86 
 zdrowia,  

Zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych 
ze środków publicznych prawo do świadczeń finansowanych ze środków publicznych w Polsce 
mają nie tylko osoby ubezpieczone obowiązkowo lub dobrowolnie, lecz również inne osoby 



posiadające obywatelstwo polskie, które są nieubezpieczone ale spełniają kryterium 
dochodowe uprawniające do otrzymywania świadczeń z pomocy społecznej - na podstawie 
decyzji wójta (burmistrza, prezydenta) gminy właściwej ze względu na miejsce zamieszkania 
tej osoby, osoby, które były narażone na zakażenie poprzez kontakt z osobami zakażonymi lub 
materiałem zakaźnym - w zakresie badań w kierunku błonicy, cholery, czerwonki, duru 
brzusznego, durów rzekomych A, B i C, nagminnego porażenia dziecięcego, osoby uzależnione 
od alkoholu i narkotyków - w zakresie leczenia odwykowego, czy osoby z zaburzeniami 
psychicznymi - w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej. 
Świadczenia udzielane osobom wymienionym powyżej finansowane są z budżetu państwa. 
Dokumentem potwierdzającym ubezpieczenie zdrowotne jest decyzja wójta (burmistrza, 
prezydenta) gminy wydana na określony okres. 
 wsparcia finansowego  (przyznanie zasiłków stałych, okresowych, celowych)  
 innych form wsparcia: np. odzieży, żywności, informowania o możliwości skorzystania 

z pomocy specjalistów (porady prawne, terapia) oraz pomocy w załatwianiu spraw 
urzędowych, np. wypełnienie wniosku o przydział lokalu socjalnego z zasobów gminy, 
dowodu osobistego itp. 

 
Pomóc osobom bezdomnym może każdy z nas także dzięki aplikacji „Krajowa Mapa Zagrożeń 
Bezpieczeństwa” (h ps://mapy.geoportal.gov.pl/iMapLite/KMZBPublic.html)) gdzie można 
wskazywać miejsca przebywania osób bezdomnych, potrzebujących pomocy.  W przypadku 
pilnej interwencji należy dzwonić na numer alarmowy 112 lub stacjonarny do dyżurnego 
właściwej jednostki policji.  
 
Więcej informacji w tym zakresie można uzyskać w poniższych jednostkach: 

Jednostka Miejscowość Adres telefon 
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

74-100 Gryfino ul. Łużycka 91 (91) 404-55-04 

Miejsko Gminne 
Ośrodki Pomocy 
Społecznej 

72-202 Cedynia pl. Wolności 8 (91) 414-46-45 
74-500 Chojna ul. Jagiellońska 2 (91) 414-29-71 
74-100 Gryfino ul. Łużycka 12 (91) 416-25-27 
74-505 Mieszkowice ul. Chopina 1 (91) 414-52-76 
74-503 Moryń ul. Szeroka 12 (91) 414-61-45 
74-510 Trzcińsko 
Zdrój 

ul. Rynek 2 (91) 414-84-19 

Gminne Ośrodki 
Pomocy Społecznej 

74-110 Banie ul. Skośna 6 (91) 416-63-24 
74-120 Widuchowa ul. Grunwaldzka 8 (91) 416-72-55 
74-106 Stare 
Czarnowo 

ul. Świętego Floriana 10 (91) 312-41-31 

 



 

Artykuł przygotowany w ramach realizacji zadania edukacji prawnej realizowanej w 2023 r. 
przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Dzieci z Zespołem Downa ISKIERKA na zlecenie Powiatu 
Gryfińskiego 

 

 


