ZADLUZENIE OSOB FIZYCZNYCH, GDZIE SZUKAC POMOCY?

Zacigganie kredytéw czy pozyczek jest niezwykle proste i pozwala na realizowanie plandw.
Nie mniej jednak gdy wymyka sie spod kontroli, oznacza spore problemy. Sptata dtugow
okazuje sie coraz trudniejsza, a w pewnym momencie okazuje sie wrecz niemozliwa.

Nawet w takiej sytuacji warto jednak mie¢ swiadomo$é, ze najgorszym rozwigzaniem jest
bezczynnosé.

Przede wszystkim nalezy podjg¢ walke ze swoimi problemami i zdoby¢ wiedze pozwalajaca
na wykorzystanie odpowiednich narzedzi. Ostatecznie pomoc w sptacie diugéw oferuje wiele
instytucji, a umiejetne pokierowanie sprawg pozwoli na wyjscie z dtugdw i rozpoczecie
nowego finansowego zycia.

Po pierwsze zweryfikuj stan swoich finanséw. Jezeli ponad 40% osigganych dochodow
przeznaczane jest na sptate zobowigzan zblizamy sie do granicy tzw. przekredytowania.

Jezeli zaciggasz kolejne kredyty czy pozyczki na sptate istniejgcego zadtuzenia oznacza to,
ze wpadtes w tzw. spirale zadtuzenia. Utrzymanie ptynnosci jest tylko pozornie, poniewaz
zadtuzenie rosnie w btyskawicznym tempie, a z czasem otrzymanie nowych srodkow staje sie
niemozliwe do uzyskania, co jest prostg drogg do finansowej katastrofy

Najgorsza w takim przypadku jest jednak biernos¢. Unikanie wierzycieli — cho¢ moze doraznie
zwiekszy¢ komfort psychiczny — jest najgorszym z mozliwych rozwigzan. Bardzo czesto
przejawiajgc aktywnos¢ i otwarcie rozmawiajgc o swoich problemach, udaje sie wypracowacé
kompromisy utatwiajgce sptate dtugu.

Aby przeciwdziata¢ zadtuzeniu:

1. Zbierz wszystkie dokumenty, przeanalizuj zapisy obowigzujgcych umow oraz terminy
wymagalnosci pod katem ewentualnego przedawnienia roszczen wierzycieli.
Uporzadkuj informacje o swojej sytuacji.

2. Ogranicz posiadanie np. kart kredytowych i innych produktéw, z ktérych nie mozna
korzysta¢, a wptywajg na Twoja sytuacje finansowa i wiarygodnos¢.

3. Skonsultuj swojg sytuacje z ekspertem, np. ksiegowym czy prawnikiem, ktérzy pomoga
Ci dobra¢ odpowiednie metody dziatania.

4. Rozpocznij dialog z wierzycielem. Porozmawiaj o ratach, umorzeniu czesci odsetek,
zamiany kredytu na inny.

5. Zmierzaj do ugodowego zakonczenia sprawy, np. poprzez:

e Restrukturyzacje zadtuzenia: czyli takiej zmianie warunkédw umowy, aby sptata
dtugu byta tatwiejsza, np. poprzez wydtuzenie okresu kredytowania, ktore
co prawda zwieksza ogdlng wartos¢ pozyczki, jednak réwnoczesnie pozwala
na uzyskanie sporych oszczednosci w miesiecznej perspektywie, dzieki czemu spfata
zobowigzan jest znacznie tatwiejsza.

e Konsolidacje dtugéw: tj. sptate wszystkich dotychczasowych dtugéw poprzez
zaciggniecie jednego kredytu konsolidacyjnego, ktéry niejednokrotnie pozwala
na wydtuzenie okresu sptaty i uzyskanie lepszych warunkow przy ograniczeniu czasu
i ktopotow zwigzanych ze sptatg kilku zobowigzan.

W ostatecznosci, gdy Twoja sytuacja nie pozwala na sptate zobowigzan, mozesz wystgpic
do Sadu z wnioskiem o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej lub o zawarcie uktadu
konsumenckiego. Niezbedne formularze oraz poradnik w tym zakresie znajdziesz na stronie



Ministerstwa Sprawiedliwosci https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/formularze-
konsumenci-od-24-marca-2020

W kazdym przypadku gdy nie sta¢ Cie na pokrycie kosztow porady prawnej mozesz skorzystac
z ustug prawnikéw dziatajagcych na terenie powiatu gryfinskiego w ramach Punktow
Nieodptatnych Porad Prawnych po uprzednim umdwieniu sie na wizyte pod nr telefonu:
91351 6788.

Artykut przygotowany w ramach realizacji zadania edukacji prawnej realizowanej w 2023 r.
przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa ISKIERKA na zlecenie Powiatu
Gryfiriskiego




