UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie*niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresi¢ niewasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, \Zarzad Powiatu Gryfinskiego
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania pubiicznego” Ochrona i promocja zdrowia

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Gryfinski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Nr KRS 0000 306 141

74-100 Gryfino, ul. Z. Krasiniskiego 85, http://www.gutw.com.pl

ladres do korespondencji: ul. 11 listopada 8, skr. pocz. 56, 74-100 Gryfino, Urzad Pacztowy Gryfino 3
e mail: biuro@gutw.com.pl

665 551 950

Urszula Kwietniewska-tacny 665 551 950

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

urszula-kwietniewska-lacny@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego . Aktywny Senior- promocja zdrowia”
: e : ; 2) Data 22.11.19 Data 27.12.19
2. Termin realizacji zadania publicznego : 3 ;
rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel projektu to aktywizacja oraz profilaktyka zdrowia seniorow

Miejsce realizacji; Gryfino

Seniorzy w sposob teoretyczny i praktyczny poznawac beda zasady dbania o swoje zdrowie.

W kontakcie ze specjalistami wzbogaca swojg wiedze , zwiekszg Swiadomo$c¢ zdrowoing na temat profilaktyki zdrowia
Odbedzie sie spotkanie z lekarzami, dietetykami, trenerami i innymi specjalistami:

Jak chroni¢ swoj kregostup i serce.

Co powinnismy wiedzie¢ o cukrzycy, nadcisnieniu.

Jak odzywiac sie zdrowo.

Jak radzi¢ sobie ze stresem.

W czasie spotkania pielegniarki wolontariuszki zrobig uczestnikom pomiar ciSnienia krwi oraz pobiorg krew na poziom
cukru.

Wskazowki na temat zachowania sig osoby starszej majgcej problemy z chorobami uktadu kostnego.

Czas i miejsce: 4.12.19 godz. 16.00-20.00 Gryfino




Uczestnicy : 100 stuchaczy Gryfinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz seniorzy z terenu Powiatu Gryfinskiego

Zakladane rezultaty majg tym wieksze znaczenie, gdyz wpisujg sie w obszar dotyczacy ochrony zdrowia osob starszych,
ktory jest identyfikowany jako jeden z najwazniejszych w polityce senioralnej w Polsce, o czym mowi Zatacznik do uchwaty
nr 238 Rady Ministrow, z dnia 24 grudnia 2013 r. (poz. 118): Zalozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata
2014-2020. Wartoscig dodang bedzie ksztattowanie wizerunku Powiatu przyjaznego ludziom starszym, majgcego na celu
poprawe jakosci zycia seniorow i ich rodzin.

Harmonogram
1. Opracowanie i przygotowanie projektu oraz materiatdw do przeprowadzenia ankiet ewaluacyjnych-
opracowanie ankiet i wnioskow
2. Rekrutacja uczestnikow- listy obecnosci wraz z adresem
Zbieranie materiatéw promujacych zdrowie, rozdanie i zebranie materiatow ankietowych, itp

Zakup materiatéw biurowych, dekoracyjnych, zaproszen, plakatéw, vinetek, itp. oraz do produkcji kuponow
ankietowych , dlugopisow do wypetniania ankiet, pojemnikéw na ankiety, itp., zakup paskow do pomiaru
poziomu cukru we krwi

Zakup ustug prelegentow: lekarzy, dietetykdw, pielegniarek i innych specjalistow
Przygotowanie i dekoracja sal do prelekcji, obstuga: rozdawanie i zbieranie ankiet, itp.
Transport dekoracji i sprzetu audiowizualnego ( przywoz- odwiezienie)

Montaz nagtosnienia, o$wietlenia sprzetu technicznego i dekoraciji

Organizacja prelekeji i miejsca do poboru krwi i mierzenia cisnienia ( wynajem sal, sprzetu i rekwizytow)
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0. Pomiar cisnienia krwi oraz poziomu cukru we krwi- dia ochotnikow

11. Catering podczas prelekcji

12. Wynajecie sali

13. Sprzatanie sal po prelekcji

14. Moderowanie strony wydarzenia na Fb

15. Rozliczenie projektu

Wszystkie ceny przyjete w kosztorysie opieraly sie na doswiadczeniu wnioskodawcy i znajomos$ci regionalnego oraz
lokalnego rynku. Opracowujgc budzet projektu kierowalismy sie zasadg efektywnego wykorzystywania Srodkow|
publicznych, uwzgledniajgc stosowanie metod umozliwiajgcych utrzymanie zasady konkurencyjnosci. Czes$¢ kosztow
koniecznych do realizacji zadan nie zostata doktadnie wykazana w projekcie, ze wzgledu na niemozno$¢ ich oszacowania,
Gtownie beda to koszty zwigzane z wynagrodzeniem prelegentow. Przyjeto usredniong stawke za 1 godzine wystepu.
Stawki nie odbiegaja od $rednich stawek na rynku. Koszty poczestunku dla uczestnikéw zostaly oszacowane na podstawie

stawek regionalnych za podobne ustugi.

Wkiad osobowy oszacowano na podstawie informacji dostepnych w Regulaminie Spotecznika na lata 2019-2021

Regulamin konkursu na mikrodotacje:
V. Srodki finansowe

5.1.3. Wkiad osobowy wycenia sig na 30 zt za godz. pracy, w przypadku prac administracyjnych i pomocniczych, lub 100zt za godz.

pracy w przypadku prac ekspertéw i specjalistow

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byc diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezuitatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé

; docelowa)

Edukacja zdrowotna - na rzecz 100 osob Lista obecnosci, fotografie
tworzenia warunkow prozdrowotnych w
szeroko rozumianym otoczeniu

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiagnieciu wskaznika

cztowieka _

Poprawa $wiadomos$ci- zdrowie jako 50% IAnkiety ewaluacyjne- wnioski
wartosc

Doradztwo - zyje zdrowo 3 godz. Oswiadczenia doradcy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizac)ji dziatan planowanych w oferciel
oraz zasobow, ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania

GUTW jest jedynym stowarzyszeniem w Powiecie Gryfinskim dziatajacym na rzecz Senioréw -emerytéw i rencistow,
poprzez wigczanie ich do systemu ksztatcenia ustawicznego oraz stymulowanie rozwoju osobistego, sprawnosci
intelektualnej, fizyczneji zdrowotnej.

GUTW ma potrzebe rozwoju ustug dla swoich cztonkdw, jednakze ograniczone mozliwosci finansowe wptywajac na ilosc
i jakosc oferty kulturalnej. Dzieki wsparciu finansowemu mogliby$my poszerzy¢ i zintensyfikowaé naszg oferte dotyczaca
uczestnictwa seniorow w wydarzeniach turystycznych, sportowych i kulturalnych. Sytuacja finansowa naszych czlonkéw
jest nie najlepsza, nie pozwala na korzystanie w petny sposob z naszej oferty. Dzigki wspodtpracy z organizacjami
pozarzgdowymi w/w mozemy dotrze¢ z naszg ofertg do wiekszej liczby seniorow.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w realizacji tego typu zadan. Od kilku lat otrzymujemy dotacje z budzetu
Powiatu i Gminy Gryfino, ktorg rozliczémy rzetelnie i prawidtowo pod wzgledem ksiegowo-rachunkowym. OSrodkiem
Pomocy Spolecznej w Gryfinie. ,Gryfinska Akademia seniorow: Zrealizowalismy projekt —wspotfinansowany
Zrealizowalismy Rzgdowy Program na Rzecz Aktywnosci Osob Starszych (ASSO) w partnerstwie z przez Powiat : ,
Uniwersytety Trzeciego wieku na Pograniczach”. W projekcie wzigto udziat 150 os6b Zrealizowalis$my projekt —
Edukacja Kulturalna ,,Wycieczka do miejsc historycznych powiatu” Zrealizowali$§my projekt: ,Profilaktyka broni i chroni,
nie pozwolimy by czas nas dogonit’— w projekcie wzieto udzial 150 osob. Zrealizowalismy program: ,,Podejmowanie
dziatan na rzecz aktywizacji intelektualnej i psychicznej osob starszych i oséb niepetnosprawnych z terenu Gminy
Gryfino ,,Dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym”.,. Zrealizowali$my projekt z zakresu: Dziatalnos¢ na rzecz
osob w wieku emerytalny pt. ,, Podejmowanie dziatan na rzecz aktywizacji intelektualnej i psychicznej oséb starszych i

0s0b niepetnosprawnych z terenu gminy Gryfino”.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartos¢
PLN

Z dotacji

Z innych
Zrodet

Opracowanie i przygotowanie
projektu oraz materiatow do
przeprowadzenia ankiet
ewaluacyjnych- opracowanie ankiet i
wnioskow

1250,00

Rekrutacja uczestnikow- listy
obecnosci z adresem

300,00

Zbieranie materiatléw promujacych
zdrowie, rozdanie i zebranie
materiatow ankietowych, itp

200,00

Przygotowanie i dekoracja sal do
prelekcji, obstuga: rozdawanie i
zbieranie ankiet, itp.

150,00

Transport dekoracji i sprzetu
audiowizualnego ( przywoz-
odwiezienie)

240,00

Montaz nagtosnienia, oswietlenia
sprzetu technicznego i dekoracji,

500,00

Organizacja prelekcji , miejsca do
poboru krwi i mierzenia ci$nienia (
wynajem sal, sprzetu i rekwizytow)

200,00

Pomiar cisnienia krwi oraz poziomu
cukru we krwi- dla ochotnikow

300,00

Sprzatanie sal po prelekcji

60,00

10.

Zakup materiatow biurowych,
dekoracyjnych, zaproszen, plakatow,
vinetek, itp. oraz materiatow do
produkcji kuponow ankietowych ,
diugopisow do wypetniania ankiet,
pojemnikow na ankiety, itp., zakup
paskdw do pomiaru poziomu cukru
we krwi

400,00

g

Zakup ustug prelegentow: lekarzy,
pielegniarek, dietetykow i innych
specjalistow

600,00

12.

Catering podczas prelekcji

3 500,00

13:

Moderowanie strony wydarzenia na
Fb

200,00

14,

Rozliczenie projektu

1200,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

9100,00

3000,00

©6100,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne; '

dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje pedane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisanpﬂﬁ’ﬁi%\ych osobowych.
G.U.T.W. w Gryfiwie
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jadczen

GRYFINSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

ul. Z. Krasiniskiego 85, 74-101 Gryfino

adres do koresp. UP3 skr, 56, tel, 531-263-974

Regon 320891238, Nip 8581835086



